
WANDERWEGE  

  Rundweg Rosenboden 
Start / Ziel    Chäserrugg
Wanderzeit    1.5 h
Länge    3 km
Höhendifferenz  140 m
Schwierigkeitsgrad leicht (T1)
Highlight    Aussicht Walensee 

  Der geschenkte Gipfel
Start / Ziel    Chäserrugg / Hinterrugg
Wanderzeit    20 min
Länge    1 km
Höhendifferenz  44 m
Schwierigkeitsgrad mittel (T2) 
Highlight     Aussicht Churfirstenfelsen 

  Die Morgenroute
Start / Ziel     Iltios / Chäserrugg
Wanderzeit    3.5 h
Länge    7.5 km
Höhendifferenz   912 m
Schwierigkeitsgrad  mittel (T2) 
Highlight    Karstfelder Alp Plisa

  Der Klassiker
Start / Ziel     Iltios / Chäserrugg
Wanderzeit    3 h
Länge    6 km
Höhendifferenz  912 m
Schwierigkeitsgrad mittel (T2)
Highlight    Architektur v. Herzog & de Meuron

  Der Umweg, der sich lohnt  
Start / Ziel    Alp Sellamatt / Chäserrugg
Wanderzeit     3.25 h
Länge     6.5 km
Höhendifferenz  956 m
Schwierigkeitsgrad mittel (T2) 
Highlight    Gluristal

  Die Sportliche
Start / Ziel     Alp Sellamatt / Chäserrugg
Wanderzeit    3 h
Länge    6 km
Höhendifferenz   956 m
Schwierigkeitsgrad  mittel (T2) 
Highlight    Aussicht vom Hinterrugg

  Churfirsten Panorama  
Start / Ziel   Alp Sellamatt / Iltios
Wanderzeit   2.5 h
Länge   6 km
Höhendifferenz 340 m
Schwierigkeitsgrad leicht (T1)
Highlight   Aussicht auf Churfirsten

  Frümseltal Wanderung 
Start / Ziel    Alp Sellamatt
Wanderzeit    3.5 h
Länge    10 km
Höhendifferenz  650 m
Schwierigkeitsgrad mittel (T2) 
Highlight    Geröllfelder

  Der kurze Sagenweg 
Start / Ziel   Alp Sellamatt
Wanderzeit   2 h
Länge   6.25 km
Höhendifferenz 250 m
Schwierigkeitsgrad leicht (T1) 
  
     Der lange Sagenweg
Start / Ziel    Alp Sellamatt
Wanderzeit     3.5 h
Länge    11.5 km
Höhendifferenz  500 m
Schwierigkeitsgrad  leicht (T1) 

THEME NWEG E 
  Landschaft des Jahres 

Start / Ziel   Iltios / Chäserrugg
Wanderzeit    3 h
Länge   6 km
Höhendifferenz 912 m
Schwierigkeitsgrad mittel (T2) 
  
      Der Blumenweg 
Start / Ziel   Chäserrugg
Wanderzeit    45 min
Länge    1.5 km
Höhendifferenz  60 m gesamt
Schwierigkeitsgrad leicht (T1)  
  
      Der Klangweg
Start / Ziel   Zeit         Länge          Höhenmeter
Alp Sellamatt – Iltios*      1 h         2.5 km     - 40 m
Iltios – Oberdorf               2 h        4 km        - 120 m
Schwierigkeitsgrad leicht (T1)  
* Von Alp Sellamatt bis Iltios kinderwagen- und rollstuhltauglich 

Chäserrugg: Erholsam wandern, Aussicht in die authentische  
Schweizer Bergwelt geniessen, Weltklasse Architektur erleben  
und Toggenburger Gastronomie entdecken.

Ö FFN U N G SZE ITE N S OM ME R 2023  
      Gipfelrestaurant Chäserrugg
      Täglich geöffnet ab 10. Juni – 22. Oktober  
      09.00 – 17.00 Uhr   
      Bergrestaurant Iltios
      Täglich geöffnet ab 18. Mai – 22. Oktober  
      08.30 – 17.15 Uhr  
      Berggasthaus Stöfeli
      13. August, Alpgottesdienst    
      weitere Daten für Gruppen auf Anfrage 
      Standseilbahn Unterwasser – Iltios 
      Täglicher Betrieb ab 18. Mai – 22. Oktober  
      08.30 – 17.00 Uhr (17.30 Uhr nur Talfahrt) 
      Luftseilbahn Iltios – Chäserrugg
      Täglicher Betrieb ab 10. Juni – 22. Oktober  
      08.43 – 16.43 Uhr (17.13 Uhr nur Talfahrt) 
      Sessel-Gondelbahn 
      Alt St. Johann – Alp Sellamatt 
      Täglicher Betrieb ab 18. Mai – 22. Oktober  
      08.30 – 17.00 Uhr 
      Gondelbahn Espel – Stöfeli (1.Sektion)
      13. August 09.00 - 16.30 Uhr    
      weitere Daten für Gruppen auf Anfrage 
      Gondelbahn Gamplüt
      Durchgehender Betrieb 08.30 – 16.30 Uhr  
      Abendfahrten für Gruppen auf Anfrage 
Kontakt: info@chaeserrugg.ch l Tel.: +41 71 998 68 10

 2023

Alpine Gefahren: Bitte beachten Sie, dass beim Wandern 
im Gebiet alpine Gefahren (z. B. extreme Wetterbedingungen, 
Absturzgefahr etc. ) bestehen können. 

           T3: Alpinwanderweg, alpine Erfahrung & Ausrüstung nötig

          T2: Bergwanderweg, Bergerfahrung wird vorausgesetzt

         T1: Wanderweg, keine besonderen Anforderungen
Looking for information in English?
Scan here for the English version



DAS CHÄSERRUGG GEBIET 
Das Chäserrugg Gebiet, welches in der Ostschweiz im oberen Toggenburg liegt, zählt zu den naturbelassensten 
Erholungsgebieten der Schweiz. Das Gebiet zwischen dem Alpstein und dem Walensee ist aus Zürich und 
St. Gallen innert etwa 60 Minuten erreichbar. Mit den verschiedenen Wanderrouten über Weiden und Gipfel 
der Churfirsten sowie der faszinierenden Vielfalt an Wildtieren lädt die Bergnatur zum Staunen und aktiven Ent-
spannen ein. Neben der Natur bieten auch die verschiedenen Restaurants im Gebiet Orte der Erholung und des 
kulinarischen Genusses.

Im Jahr 2021 erhielt die Toggenburg Bergbahnen AG die Auszeichnung «Landschaft des Jahres» von der Stiftung 
Landschaftsschutz Schweiz. Damit wurde die sorgfältige Eingliederung der Infrastruktur von Herzog & de Meuron 
sowie der verantwortungsvolle Umgang mit der Natur und Ressourcen anerkannt. Der Fokus auf Innovation und 
Rückbesinnung auf lokale Werte bilden die Grundsteine des sanften Tourismus im Chäserrugg Gebiet. So können 
Sie als Gast das Toggenburger Kulturgut und die intakte Natur mit allen Sinnen erleben und geniessen.

ERSCHLIESSUNG DES GIPFELS 
Feiern Sie mit uns das 50-jährige Bestehen der Erschliessung des 
Chäserrugg Gipfels und der Hochebene Rosenboden. Entdecken Sie 
bei Ihrem nächsten Besuch die zu diesem Jubiläum neu gestalteten Kabinen 
der Luftseilbahn. Auf weitere 50 Jahre Zuverlässigkeit bei zeitlosem Design!

GASTRONOMIE IM CHÄSERRUGG GEBIET 
Vervollständigen Sie Ihre Reise durchs Toggenburg und seine Bergwelt mit einem kulinarischen Exkurs in eines 
der Restaurants im Chäserrugg Gebiet. Im Gipfelrestaurant Chäserrugg entdecken Sie traditionelle und lokale 
Produkte wie Bloderkäse oder Schlorzi in spannenden Menus neu interpretiert. Für schnelle Stärkungen ist der 
Take out perfekt geeignet, für längere Pausen finden Sie im bedienten Teil und in den Nischen Platz. Sonntags, 
von Juli bis Oktober können Sie ausserdem frische Brote, lokale Fleisch- und Milchspezialitäten vom vielseitigen 
Frühstücksbuffet geniessen. 
Auf dem Iltios Plateau befindet sich das gleichnamige Bergrestaurant, auf dessen Terrasse sich die Churfirsten 
vor Ihnen erheben, während im Inneren des Restaurants der Alpstein ins Blickfeld rückt. Im Bergrestaurant Iltios 
erwarten Sie traditionelle Speisen, knackige Salate und innovative Gerichte. Da sich das Bergrestaurant direkt 
am Klangweg befindet und einen Naturspielplatz besitzt, ist das Iltios das perfekte Familienziel.

VOLLMOND DINNER 
IN ARCHITEKTUR 
VON HERZOG & DE MEURON 
Verbringen Sie einen unvergesslichen Vollmond-
abend auf dem Gipfel! Beim monatlichen Voll-
mond Dinner auf dem Chäserrugg geniessen Sie ein 
4-Gang-Menu mit spannenden Akzenten und auf 
der Basis von lokalen Produkten im Gipfelrestaurant 
von Herzog & de Meuron. Zwischen den Gängen 
laden die Hochebene Rosenboden sowie die Wege 
rund ums Gipfelgebäude zu einem kleinen Spazier-
gang ein. Dabei können Sie das abendliche Farbspiel 
und den Wandel der nächtlichen Bergwelt mit er-
leuchteten Tälern beobachten.

Tickets für das Vollmond Dinner sind ausschliesslich 
online erhältlich. Das Dinner kann auch als Gutschein 
zu Hause ausgedruckt und verschenkt werden.

SONNENAUFGANG 
AUF DEM CHÄSERRUGG 
Erreichen Sie den Gipfel vor dem ersten Sonnenstrahl 
und geniessen Sie die Weite auf dem Chäserrugg 
mit der Hochebene Rosenboden und dem angren-
zenden Hinterrugg. Im Juli und August gelangen Sie 
sonntags mit der Stand- und der Luftseilbahn vor 
Sonnenaufgang auf den Gipfel. Auf 2'262 m ü. M. 
umfängt Sie die natürliche Stille und ein eindrück-
liches Lichtspiel taucht die Bergwelt mit dem Himmel 
in die unterschiedlichsten Farben. Im Gipfelrestaurant 
Chäserrugg von Herzog & de Meuron erwartet Sie 
anschliessend ein reichhaltiges Frühstücksbuffet mit 
lokalen Produkten.

Tickets für das Frühstück sind ausschliesslich 
online erhältlich. Das Frühstück kann auch als Gut-
schein zu Hause ausgedruckt und verschenkt werden.

THEMENWEGE
AM CHÄSERRUGG 
Wandern Sie auf den Themenwegen im Chäserrugg 
Gebiet und tauchen Sie ein in die Welt des sanften 
Tourismus, der Sagen, des Klangs und der Alpenblu-
men. Vom Iltios auf den Chäserrugg führt Sie der Weg 
«Landschaft des Jahres ‘21» durch die Bergnatur und 
die sanfte Tourismusstrategie des Unternehmens. Der 
Blumenweg auf der Hochebene Rosenboden bringt 
Ihnen den vielfältigen Alpengarten näher und auf der 
Höhe der Alp Sellamatt verzaubert der Sagenweg 
sowie der Klangweg. Entspannt, sportlich oder kinder-
freundlich - Entdecken Sie die verschiedenen Routen 
mit unterschiedlichen Themen und Schwierigkeits-
stufen.

GAMPLÜT 
Geniessen Sie einen Ausflug am Fusse des Schaf-
bergs und in den Alpstein auf der Sonnenseite von 
Wildhaus. Vom Gamplüt aus zeigen sich Ihnen die 
Churfirsten aus einem anderen Blickwinkel und das 
Gamplüt ist Ausgangspunkt von unterschiedlichen 
Wanderungen. Die Karten des Chäserrugg Gebietes 
können auch auf dem Gamplüt genutzt werden. 
So ist die Jahreskarte während den offiziellen Öff-
nungszeiten der Gamplüt Bahn und die Sommerkarte 
vom 18. Mai – 22. Oktober 2023 gültig.

TOGGENBURGER ORCHESTER 
AUF 2'262 M Ü. M. 
50 Jahre Ernst Hüberli und das Toggenburger Orches-
ter – Nicht nur die Gipfelerschliessung feiert diesen 
Sommer ein Jubiläum, auch das Sinfonieorchester 
aus dem Toggenburg und dessen langjähriger Dirigent 
Ernst Hüberli feiern 50 gemeinsame Jahre.
Zu diesem Anlass finden drei Konzerte Anfang Sep-
tember im Gipfelrestaurant von Herzog & de Meuron 
statt. Konzert- und Bahntickets können über die Web-
seite gebucht werden.

IHR TEAM EVENT 
Unternehmen Sie mit Ihrem Team oder Verein einen 
Ausflug ins Chäserrugg Gebiet! Hier können Sie ge-
meinsam in der Landschaft des Jahres ’21 wandern, 
kulinarische Pausen in der Architektur von Herzog & 
de Meuron geniessen und bei einer Führung mehr 
über den sanften Tourismus erfahren. Mit dieser span-
nenden Mischung aus Bewegung an der Bergluft, 
weitsichtigen Perspektiven und abwechslungsreicher 
Kulinarik wird Ihr Team Event ein unvergessliches Erleb-
nis. Am Chäserrugg erhalten Sie Bahntickets, Gastro-
nomie und Führung – alles aus einer Hand organisiert.

IHR FEST IM GEBIET 
Feiern Sie unvergessliche Feste in der Landschaft des 
Jahres! Ob Hochzeit, Familienessen oder Geburtstag 
– Bei Anlässen im Chäserrugg Gebiet erhalten Sie 
alles aus einer Hand und unser Team unterstützt Sie 
gerne bei der Organisation Ihres Anlasses, so dass Sie 
diesen ganz entspannt geniessen können. Freuen Sie 
sich auf ein besonderes Fest und schöne Erinnerun-
gen, an die Sie und Ihre Gäste gerne zurückdenken 
werden.

CHURFIRSTEN PANORAMA 
Wandern Sie am Fusse der Churfirsten über die 
weitläufigen Weiden und lassen Sie Ihren Blick über 
die eindrücklichen sieben Gipfel und den Alpstein 
schweifen. Die Route «Churfirsten Panorama» 
beginnt bei der Bergstation Alp Sellamatt und führt 
über den Zinggen zur Lochhütte und in einer Schlaufe 
über den Thurtalerstofel zurück zum Bergrestau-
rant Iltios. Diese Route verspricht eine entspannte 
Wanderung und aktive Erholung bei sportlicher 
Betätigung, während die Spitzen der Churfirsten zum 
Greifen nah scheinen.

BERGMARKT AUF DEM ILTIOS  
Am 03. September findet auf dem Iltios wieder der 
jährliche BergMarkt gemeinsam mit der ChääsWelt 
Toggenburg statt. An den verschiedenen Ständen vor 
der malerischen Kulisse der Churfirsten gewähren 
Ihnen lokale Produzenten Einblicke in die sorgfältige 
Herstellung und die damit zusammenhängenden Tra-
ditionen. Probieren Sie Käse, Fleisch und Brot aus der 
Region und geniessen dabei die herzliche Atmosphäre 
mitten in der Bergwelt. Im Bergrestaurant Iltios und 
auf dessen Terrasse wird am Markttag ausserdem ein 
spezielles Tagesmenu angeboten, abgestimmt auf die 
Produkte von den Ständen.

PANORAMAWEG AUF DER 
HOCHEBENE ROSENBODEN 
500 Berggipfel in 6 Ländern, das Karstfeld bei der 
Alp Plisa und der Walensee  – Während der Rund-
wanderung auf der Hochebene Rosenboden kommen 
Sie in den Genuss der einmaligen Aussicht und ent-
spannen dank der natürlichen Ruhe in der Bergwelt. 
Da die Hochebene direkt an den Gipfel anschliesst, 
bringt Sie die Luftseilbahn bequem zum Gipfelrestau-
rant Chäserrugg, wo der entspannte Rundweg startet.

INFORMATIONEN 
ZU DEN TICKETS  
Chäserrugg Ticket
Wenn Sie einen Ausflug geplant haben, bei dem Sie 
auf den Gipfel möchten, ist das Chäserrugg Ticket die 
richtige Wahl. Hier gibt es die Möglichkeit, im Tal zu 
starten (Unterwasser oder Alt St. Johann) oder Sie 
beginnen Ihren Ausflug auf dem Iltios. 

Churfirsten Ticket
Bei einem Ausflug auf den Iltios oder auf die Alp 
Sellamatt ist das Churfirsten Ticket die richtige Wahl. 
Dieses Ticket ist für eine Berg- und eine Talfahrt auf 
der unteren Sektion gültig. So können Sie auch wäh-
rend der Wanderung noch entscheiden, ob Sie mit 
der Standseilbahn oder mit der Gondel-Sesselbahn 
ins Tal zurückkehren möchten.  
Weitere Tickets entdecken Sie auf unserer Webseite.

KALENDER 2023 
Muttertagsbrunch auf dem Iltios
Sonntag, 14. Mai

Alpaufzug auf der Alp Sellamatt
Juni 2023 (das genaue Datum wird auf der Webseite 
kommuniziert)
Bergfahrt ab 04.30 Uhr von Alt St. Johann

Vollmond Dinner auf dem Chäserrugg
06. Mai, 04. Juni, 03. Juli, 
31. August, 29. September, 28. Oktober 
Bergfahrten bis 19.00 Uhr
Talfahrten von 21.00 – 22.30 Uhr alle 30 min

Sonnenaufgang und Frühstück auf dem Chäserrugg
Sonntags, 09. Juli – 27. August
bis 06. August: erste Bergfahrt 05.00 Uhr
ab 13. August: erste Bergfahrt 05.30 Uhr

Älplerfest auf der Alp Sellamatt
Sonntag, 23. Juli

Sternennacht auf dem Chäserrugg
Freitag 28. Juli, 
(Verschiebedatum Freitag 04. August)

1. August Feier auf dem Chäserrugg
Sonnenaufgangsfahrt und Frühstück ab 05.00 Uhr

Abendbuffet ab 18.00 Uhr 
mit Höhenfeuer auf allen 7 Churfirsten

Alpgottesdienst auf dem Stöfeli
Sonntag 13. August, 11.00 Uhr

Sonntagsfrühstück auf dem Gipfel 
Sonntags, 03. September – 22. Oktober 
ab 08.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Toggenburger BergMarkt auf dem Iltios
Sonntag, 03. September

Gipfelkonzert auf dem Chäserrugg 
mit dem Toggenburger Orchester
02. / 03. / 06. September, abends

Coop Familienwanderung auf der Alp Sellamatt
Sonntag, 17. September

Chäserrugg Berglauf
von Unterwasser auf den Chäserrugg,
Sonntag 24. September, Start 09.30 Uhr

HÖCHST   ENTSPANNEND

GESCHENKGUTSCHEIN
QR Code scannen und Ihren Liebsten Hochgefühle schenken   

TICKET ONLINE KAUFEN
QR Code scannen, unterwegs buchen und sofort einsteigen  


